
Társadalmi fellépés az Társadalmi fellépés az 
éghajlatváltozás ellen és a éghajlatváltozás ellen és a 

felkészülés érdekébenfelkészülés érdekében
-- Közegészségügyi szempontokKözegészségügyi szempontok

PáldyPáldy AnnaAnna
Országos Országos KörnyezetegészségügyiKörnyezetegészségügyi

IntézetIntézet



A természetes környezeti tényezık közül a A természetes környezeti tényezık közül a 
klíma klíma -- és ezen belül az aktuális idıjárás és ezen belül az aktuális idıjárás --
jelentısen befolyásolja egészségi jelentısen befolyásolja egészségi 
állapotunkat, közérzetünket, állapotunkat, közérzetünket, 
hangulatunkat.hangulatunkat.
Az idıjárást alakító tényezık közül az Az idıjárást alakító tényezık közül az 
emberi szervezet mőködését elsısorban a emberi szervezet mőködését elsısorban a 
hımérséklet, illetve a hımérséklet hımérséklet, illetve a hımérséklet 
változékonysága befolyásolja.változékonysága befolyásolja.



Az egészségügy feladata az emberi Az egészségügy feladata az emberi 
alkalmazkodás elısegítése.alkalmazkodás elısegítése.

A jelenlegi A jelenlegi éghajlatváltozásiéghajlatváltozási folyamatban a folyamatban a 
problémák fokozódása, újabb veszélyek problémák fokozódása, újabb veszélyek 
jelennek meg.jelennek meg.



Az éghajlatváltozás egészségi Az éghajlatváltozás egészségi 
hatásaihatásai

Közvetlen hatások:Közvetlen hatások:
–– Hımérséklet (hıhullámok)Hımérséklet (hıhullámok)
–– UV sugárzásUV sugárzás
–– LégszennyezettségLégszennyezettség

Közvetett hatásokKözvetett hatások
–– Vektorok által közvetített fertızı betegségekVektorok által közvetített fertızı betegségek
–– Ivóvíz és élelmiszerek által terjesztett fertızı Ivóvíz és élelmiszerek által terjesztett fertızı 

betegségekbetegségek
–– AeroAero allergiaallergia



Kiket érint a hatás?Kiket érint a hatás?

Minden egyes embert Minden egyes embert –– különbözı mértékbenkülönbözı mértékben

Sérülékeny csoportokSérülékeny csoportok
–– Egyéni adottság alapján (idısek, gyermekek, idült Egyéni adottság alapján (idısek, gyermekek, idült 

betegségben szenvedık betegségben szenvedık stbstb))

–– TársadalmiTársadalmi--szociális helyzet alapjánszociális helyzet alapján

sérülékenységet elıhívó sérülékenységet elıhívó tevékenységek tevékenységek (pl. (pl. 
rendszeres külszíni munka, szabadidıs sport) rendszeres külszíni munka, szabadidıs sport) 

sérülékenységet felfokozó sérülékenységet felfokozó helyszínekenhelyszíneken való való 
tartózkodás (pl. sportrendezvény)tartózkodás (pl. sportrendezvény)



Az alkalmazkodás folyamatát, rendszerét Az alkalmazkodás folyamatát, rendszerét 
az egyéntıl, sérülékeny csoportoktól az egyéntıl, sérülékeny csoportoktól 
kiindulva kell felépíteni.kiindulva kell felépíteni.

Tapasztalataink szerint az egyének Tapasztalataink szerint az egyének 
fogékonyak az egészséggel kapcsolatos fogékonyak az egészséggel kapcsolatos 
információra. Ezen keresztül fel lehet hívni információra. Ezen keresztül fel lehet hívni 
az éghajlatváltozásra a figyelmet.az éghajlatváltozásra a figyelmet.



Rövid távú alkalmazkodásRövid távú alkalmazkodás

Hıség/UV riasztás:Hıség/UV riasztás:

Egyének tájékoztatása a médián keresztülEgyének tájékoztatása a médián keresztül

Intézmények, önkormányzatok Intézmények, önkormányzatok 
–– hıség/UV terv hıség/UV terv 



KözépKözép-- és hosszú távú és hosszú távú 
alkalmazkodásalkalmazkodás

A klímaváltozás miatt szükséges gondolkodási, viselkedési és A klímaváltozás miatt szükséges gondolkodási, viselkedési és 
cselekvési módok társadalmi szintő megváltoztatása.cselekvési módok társadalmi szintő megváltoztatása.
EszközökEszközök: : 
–– OktatásOktatás --nevelés: nevelés: 

óvodától a posztgraduális képzésigóvodától a posztgraduális képzésig
Civil szervezetek: betegcsoportok felkészítése, önseg élyezı Civil szervezetek: betegcsoportok felkészítése, önseg élyezı 
tevékenységek kialakításatevékenységek kialakítása
Média: Média: 

–– tudományostudományos --ismeretterjeszt ı mősorokismeretterjeszt ı mősorok
–– Szórakoztató m ősorok („szappanoperák”)Szórakoztató m ősorok („szappanoperák”)

–– Intézmények átalakításaIntézmények átalakítása
–– JogszabályokJogszabályok


