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1 A természetes kornyezeti tényezok kozul a
klima - és ezen belul az aktualis idojaras -
jelentésen befolyasolja egészsegi
allapotunkat, kdzerzetiinket,

hangulatunkat.

1 Az id6jarast alakito tényezok kozul az
emberi szervezet mikodeését elsésorban a
hémérseklet, illetve a hdmerséklet
valtozekonysaga befolyasolja.




1 Az egészséqugy feladata az emberi
alkalmazkodas el6seqgitése.

1 A jelenlegi éghajlatvaltozasi folyamatban a

problémak fokozodasa, Ujabb veszelyek
jelennek meg.




Az éghajlatvaltozas egészséqi
hatasal

1 KOzvetlen hatasok:
— HOmeérséklet (héhullamok)
— UV sugarzas
— Légszennyezettseg

1 KOzvetett hatasok
— Vektorok altal kozvetitett fert6zo betegségek

— Ivoviz es élelmiszerek altal terjesztett fert6z6
betegsegek

— Aero allergia




Kiket erint a hatas?

8 Minden egyes embert — ktilonb6z6 mértékben

1 Sérulekeny csoportok

— Egyéni adottsag alapjan (idések, gyermekek, idult
betegségben szenveddbk stb)

— Tarsadalmi-szocialis helyzet alapjan
i sérilekenységet eldhivo tevekenysegek (pl.
rendszeres kulszini munka, szabadid6s sport)

i sérllékenyseget felfokozd helyszineken valo
tartozkodas (pl. sportrendezveny)




1 Az alkalmazkodas folyamatat, rendszerét
az egyentdl, sértlékeny csoportoktol
kiindulva kell felépiteni.

1 Tapasztalataink szerint az egyéenek
fogékonyak az egészseggel kapcsolatos
Informaciora. Ezen keresztul fel lehet hivni
az eghajlatvaltozasra a figyelmet.




Rovid tavu alkalmazkodas

1 H6seg/UV riasztas:
1 Egyének tajékoztatasa a median keresztil

1 Intezmények, dnkormanyzatok
— héseg/UV terv




Kozeép- és hosszu tavu
alkalmazkodas

1 A klimavaltozas miatt szilkseges gondolkodasi, viselkedési es
cselekvési modok tarsadalmi szintl megvaltoztatasa.
1 EszkOzOok:
— Oktatas -nevelés:
1 ovodatol a posztgradualis kepzésig
1 Civil szervezetek: betegcsoportok felkeszitese, bnseg  élyezé
tevekenységek kialakitasa

1 Média:
— tudomanyos -ismeretterjeszt 6 musorok
— Szorakoztatdo m Gsorok (,szappanoperak”)

— Intézmények atalakitasa
— Jogszabalyok




